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Styret:
Styret har i 2022 bestatt av:

Leder: Rita Ormbostad

Nestleder: Tove Maridal Monsg
Styremedlem: Vegard Sjgvoll Bach
Styremedlem: Hanna Asgard

Styremedlem, kommunestyret

sin representant: Henning Torset
Varamedlemmer: Olav Magergy, Berit Husby Ness
Valgnemnd: Berit Husby Ness, Elin @degard
Revisor/signering av regnskap: Mildred Klette

Ansatt: Daglig leder 100 % stilling, Inger Lise Midtsaeter
Regnskapsfgrer: SpareBank 1 @konomipartner Nordmgre AS
Renholder: Rent og Pent A/S

Styret har hatt 3 styremgter og behandlet 16 saker i 2022.

Drift, nettverk og organisering.

Aure Frivilligsentral ble stiftet i 2016, og startet med daglig drift 1 mai 2017.
Vi har 38 registrerte frivillige, og de fleste av disse er veldig aktive. Grunnen til
nedgang i antall fra i fjor, er at det er fjernet «listefyll». Vi har ogsa fatt en del
nye frivillige, som vi gnsker hjertelig velkommen pa laget!

Vi er tilknyttet Norges Frivilligsentral og nettverket Nordmgre og Romsdal der.
Vi bruker en felles nettlgsning for alle landets frivilligsentraler, forhandlet fram
av Norges Frivilligsentraler. Den heter InVi og er levert av wisweb.

Hjemmesidelgsning er med der. Aktivitetsportal iAure er ogsa en del av pakka.

Vi har egen offentlig Facebook side. Lik og del! =

Vi har en fb-gruppe for de frivillige,
og en for styret. Daglig leder er ogsa med i egne grupper for daglige ledere,
bade for hele landet og vart nettverk.

Vi er medlem av regionsnettverket Frivillig Mgre og Romsdal. Inger Lise er
valgt inn i valgnemnd for styret der.

Daglig leder har deltatt pa flere ulike mgter, webinarer, samlinger og kurs
gjennom aret. Noe fysisk og noe pa skjerm.



Arsmegtet

Arsmgtet i 2022 ble avholdt 24 oktober pa Aure Gjestegard. Det ble 20
fremmgtte. Vanlige arsmgtesaker. Det ble fort og greit unnagjort. Og vi avslutta
med sosialt samvaer med viltgryte og karamellpudding.

Korona

Vi kom ikke unna koronaspgkelset i starten av 2022 heller. Her var fgrste
melding ut fra oss pa fb:

Godt Nyttar! &

Vi har mange hap, planer og gnsker for dette aret, som er frivillighetens ar! AL

Men 2022 starter heller ikke slik som vi vil.

[ henhold til nasjonale og lokale tiltak mot spredning av koronavirus, begrenser vi vare aktiviteter
inntil videre. Frivilligsentralen vil heller ikke vaere apen for besgkende uten avtale, til det apnes opp
igjen.

Mandagstrim vil foregd med restriksjoner, etter kontakt med smittevernlege. Andre aktiviteter
venter vi med.

Daglig leder er pa jobb som vanlig. Noe i frivilligsentralen og noe pa hjemmekontor. Telefon og e post
fungerer som normalt.

Ring oss gjerne pa tlf. 48 38 08 62 ved spgrsmal.

N3& haper vi alt som ligner pa korona snart tar flukten og aldri kommer tilbake! Ta vare pa dere selv
og hverandre 4

Men sa lysna det fort, og fra mars og utover kunne vi kjenne oss omtrent
normale igjen. Sa da startet vi opp med alle aktiviteter og apen sentral som fgr
koronaen. Det var stort! Men pandemien tydeliggjorde ogsa hva frivilligheten

kan fa til, ogsa i krisetider. Det er det verdt a tenke litt pa! & @




@Okonomi

@konomien er fortsatt god, vi hadde overskudd ogsa i 2022. Sa vi har litt peeng
pa bok na til ekstraordinzere utgifter. Vi holder oss unna salg sa langt det gar,
og konkurrerer heller ikke med frivilligheten ellers om lotteri o.l. sa alle vare
inntekter kommer fra tilskudd/prosjekt eller gaver/donasjoner.
Grasrotandelen gker litt hvert ar. Takk til alle som setter oss som mottaker!

| tillegg til ordinaert driftstilskudd har vi fatt tilskudd fra disse aktgrene.
Dette er vi veldig takknemlige for!

Coop Anglamarkprisen (tildelt 2021, utbet. 2022) 50 000,- kr
Gjensidigestiftelsen: Glad Sommer i Aure 2022 164 345,- kr
Norsk Tipping: Grasrotandelen 11 953,- kr
Strand Klzer: Gave black friday 2273,- kr
Momskompensasjon 69 946,- kr

AURE FRIVILLIGSENTRAL

ST@TT OSS MED DIN
GRASROTANDEL!

Grasrotandelen gir deg som spiller hos Norsk Tipping mulighet til & bestemme
hvem som skal motta noe av overskuddet til Norsk Tipping. Hver gang du
spiller gar inntil 7 prosent av din spillinnsats til den grasrotmottakeren du
velger - uten at det gar utover din innsats, premie eller vinnersjanse. Vi
oppfordrer deg til a stette oss i AURE FRIVILLIGSENTRAL

Bli Grasrotgiver i dag! Du kan bli grasrotgiver i alle Norsk Tippings kanaler
eller ved a sende SMS «Grasrotandelen 917502331» til 60000

@: Grasrotandelen 3¢ Norsk Tipping



Aktiviteter og arrangementer

Faste aktiviteter:

e Mandagstrim m/kaffeservering. | samarbeid med Aure Eldrerad har vi
mandagstrim for seniorer hver mandag fra 15.30. Da er det trim fgrst og
kaffeservering etterpa. Tomislav Lovric er frivillig trimsjef. Dette gar pa
skinner, ved hjelp av uvurderlige frivillige som stiller opp. Ett veldig
populaert tiltak som vi har fatt fine tilbakemeldinger pa.

e Tirsdagstreffen er hver tirsdag fra 16 — 18 i sentralen. En lavterskel
mgteplass, apen for alle, med mye trivelighet og hgy inkluderingsfaktor.
Der foregar det festlig skravvel, sosiale aktiviteter som brettspill 0.1. og
enkel servering. Noen ganger tar vi en trall ogsa.




Fredagstrim: Hver fredag er det trim for eldre i omsorgsblokka. Aure
Kommune ved hjemmetjenesten/fysio/ergo/folkehelsekoordinator har
ansvar for giennomfgring av trimmen. Frivilligsentralen stiller med sjafgr
og hjelper pa kommunal bil for 3 hente eldre som bor ute i kommunen,
til trim og Matkista.

Enkeltoppdrag:

Ledsagertjeneste: Vi har fglgetjeneste for personer som har behov for
det, til sykehus, tannlege, fotpleie o.l. Koronastengt fra starten av aret,
men vi satte i gang tjenesten igjen sa snart det ble tilradelig. Det er dog
en del utfordringer med denne, i form av kommunikasjonssvikt og
misforstaelser. | tillegg virker behovet & veaere endret, sa denne tjenesten
er under vurdering.

Praktisk hjelp: Vi har bistatt enkeltpersoner med ulike oppgaver som:
vedbeering, rydding, sngmaking, tunge lgft etc.

Dugnader: Flinke frivillige har stilt velvillig opp pa dugnader i sentralen.
Apen sentral: Vi har 3pen sentral hver dag bortsett fra onsdag, som er

kontordag for daglig leder. Sentralen er mer og mer brukt som

mgte/skravleplass og det er vi superglad for! = .

Det er endel henvendelser til daglig leder om hjelp til litt forskjellig. Alt
fra orientering og veivisning innenfor de offentlige organer til datahjelp.
Og noen vil bare ha en god prat.

Vi hjelper der det er passende og innenfor de rammene vi har.



Matkista

Matkista: Prosjekt startet i 2019 for @ motvirke ensomhet og passivitet.
Sosialt samvaer og maltidsservering samt transport. Og alt er helt gratis!
Samarbeid med Aure kommune (hjemmetjenesten), fungerer slik: Har en
person med i prosjektgruppa, vi far fritt lane kommunal bil, de bidrar med
formidling, og evt. radgivning.

Daglig leder i frivilligsentralen fungerer som prosjektleder, med en super og
veldig stabil gjeng frivillige pa laget. Fra 10 — 15 stykker hver gang! ¥
Matkista avholdes annenhver fredag hele aret, bortsett fra sommer og
juleferie. Og det er omtrent fullt hus, ca. 50 deltagere hver gang.

Huset er xerverdige Skogvang som driftes av UL Breidablikk. Og vi har ett veldig
godt samarbeid med de som utleiere. Fgler vi eier litt der vi ogsa, siden vi er
der sa mye.

Underholdning har det ogsa veert pa Matkista i 2022: Sivert Sandnes har pa
eget initiativ og helt gratis, stilt med sine flotte spillelister/videoer pa skjerm
flere ganger, til stor glede for deltagerne.

Bytarbeid med Nordmgrstreffen: Vi stekte vafler for dem pa ett arrangement
og de spilte for gjengen pa Matkista. Aurgjeldingan stilte ogsa en gang. Da fikk
dansefgttene fart pa seg og trampet godt under bordet.

R@d Duo fra Batnfjorden kom i november og spilte kjente og fengende toner.
Det var stor stas for alle!

Anglamarkpengene, samt gjenvaerende prosjektmidler sgrget for kronasjen til
Matkista i 2022!

Matkista er det tilbudet som generer flest frivilligtimer fast hos oss.



Bilder fra
matkista:




Andre aktiviteter:

Glad sommer i Aure 2022

Gjensidigestiftelsen lyste ut ogsa i 2022 ut midler til sommeraktiviteter til barn
og unge. Etter sveert gode erfaringer fra to foregaende ar ville vi ogsa na gjenta
bedriften.

Vi inviterte ogsa n3, andre til 3 veere med pa ett samarbeidsprosjekt. Som aret
for ble Kommunen, UL Prgven, Aure IL og Kyststreif/Gammelldaven med pa
laget. Vi dannet arbeidsgruppe, planla aktiviteter og sendte sgknad.
Frivilligsentralen sto som ansvarlig spker, men hver arranggr hadde ansvar for
sitt arrangement.

Det endte opp med 9 aktivitetsdager totalt. Frivilligsentralen sto for 5 av dem.
Og spknaden ble innvilget na ogsa! 164 345 kroner fikk vi til 8 lage «Glad
sommer i Aure 2021», for barn og unge i ar. Tusen takk til Gjensidigestiftelsen!

Stor variasjon i aktiviteter, bade i innhold og plassering, sa hele kommunen ble
brukt. Og alt var helt gratis for barna! | ar slapp vi ogsa a ta hensyn til
koronarestriksjoner. Pamelding var likevel greit pa noen av aktivitetene

Publisering foregikk pa nett, via hjemmesider og sosiale medier. Plakater ble
opphengt, og flyers ble utdelt. Kommunen bisto med gratis kopiering.
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Gladryommer | Aure
Et prosjekt med aktivitetstilbud for barn ogunge i Aure kommune sommeren 2022

All deltagelse samt servering pa aktivitetene er GRATIS!

Aktivitetsoversikt:

Dato Tid Aktivitet Malgruppe Sted Arranger

27 juni 17:00 Turdag med natursti, aktiviteter grilling Alle Soleimsdalen/ U.L Proven @
m.m. Trollskarhola v % 0"

29 juni 17:00 Turnaktiviteter med instruktorer Alle barn Nordlandshallen  Aure Idrettslag

Ljuli 11:00  Bailldag 6-13 ar Aure Stadion Aure Idrettslag \:RN\\-\—‘G

6juli 13:00 : Sols Au

13 juli 14:00 Aktiv Gr A

16 juli 13.00 Alle Kys' Sven

20 juli 15.00 Alle Lurvika Aur 7

6august 14:00 ] -12a Aure Frivilligsentra .’

10 august 13.00 Bade/a otsdag for hele familien Alle Aure Friv sentral

14 august dagtid Familiedag ved skihytta alle Tverrbotn Aure |drettslag '

For detaljer og pamelding, se egne oppslag om de enkelte aktivitetene inne pa arranggrenes
hjemmesider/facebook etc.
Spersmal? Kontakt: Aure frivilligsentral tif. 48 38 08 62 post@aure.frivilligsentral.no

Dette er ett samarbeidsprosjekt stattet medumidler fra GjensidigeStiftelsen ‘D



De frivillige sto pa med krum hals i ar ogsa! Full sjau bade pa planlegging,
forberedelser, gjennomfgring og opprydding. Det er en ra gjeng vi har altsa!
Tusen takk for innsatsen alle sammen! &

Frivilligsentralen hadde planlagt 5 dager med aktivitet:

Skattejakt og aktivitetslgype: 1 pa Solskjelgya og 1 Ved Grimsvikvatnet

En dag i Eventyrland med barneshow, og fjordcruise med Svanen. Det foregikk i
Lurvika

Trollmoro pa Stgttepunkt

Bade og aktivitetsdag pa Osbakken.

Men sommeren 2022 vaermessig, ble en tragedie. Det meste regnet bort den
sommeren. Vi fikk likevel giennomfgrt nesten alt. Kun Solskjelgya matte utga
og det var kiempesynd. Men 8 grader kuling og striregn var szerdeles lite
fristende uten noe sted a krype inn. Vi fikk na gjort en ekskursjon for
planlegging dit i det minste og det var en fin opplevelse for de frivillige.

Dagen pa Stgttepunkt ble ogsa flyttet i all hast pa grunn av veeret. Da sgkte vi
tilflukt i Skogvang i stedet, og hadde trollmoro der. Stor suksess! Karin Harstad
hadde ett supert show. Og med ansiktsmaling og leker ble dagen fullkommen.
Vafler fra oss og lapskaus fra Aure Gjestegard gjorde godt i sulthe mager

Ved Grimsvikvatnet ble det en kjempedag med masse glade og aktive sma og
store. Flotte premier til alle barn, og pglser og brus til alle. NRK Mgre og
Romsdal kom ogsa, sa da kom vi pa fjernsynet. Stor stas!

Eventyrdagen i Lurvika ble ogsa en knallsuksess, med publikumsrekord!
Svanengruppa stilte med to bater der, og det var kjempepopulaert med
fjordcruise. Barneshowet med Rgd Duo fikk fram bade sang og latter. Flere,
bade sma og store fikk ogsa komme opp pa scenen, og det var stas. Pizza og
brus til alle barn fra Lurvikas kjgkken var kjaerkomment.

Badedagen pa Osbakken ble rett og slett herlig. Ikke sa3 mye program, men vi
hadde leker, grilling og premier. Barn og voksne storkosa seg bade til vanns og
til lands.

Totalt pa hele prosjektet var det ca 700 personer som hadde glede av
aktivitetene, og det gikk med ca 300 frivilligtimer bare hos oss.

Mange flotte tilbakemeldinger fra sma og store fikk vi etter hver aktivitetsdag,
og det var gledelig. De frivillige syntes ogsa dette var helt topp og vaere med pa.
Sa det ble nok en gang en braksuksess!



Bilder fra Glad sommer i Aure 2022




Aktivitetsvenn
Vi er fortsatt med i arbeidsgruppe for aktivitetsvenn sammen med kommunen
og Nasjonalforeningen for folkehelsen. Der har det ikke skjedd noe i 2022.

Dialogmgte/Frivilligforum/Aktivitetsportal

| 2021 ble det opprettet samarbeid med Aure Kommune om Frivillig-forum.

Vi hadde to mgter i Igpet av aret. Og sa ville vi ha en aktivitetsportal for alt som
skjer i Aure. Sa etter research og funderinger, inviterte vi Svein Waade fra
Wisweb til 38 ha ett informasjonsmgte om den portalen de har i Heim og
hvordan vi kan fa lignende i Aure. Det ble avholdt i kultursalen den 26 april.
Oppmegtet var godt, og det bli bestemt 3 arbeide videre mot a fa til portal.
Prosjektgruppe ble dannet, og fgrste mgte ble pa hgsten 2022. Kommunen
lovte a dekke kostnadene med portalen og sa deler vi pa jobben, sammen med
kulturavdeling og naeringsforum.

Og i skrivende stund er portalen iAure ett faktum og oppe og gar! Godt
samarbeid med kulturkontoret ved Trine Ulfsnes, og Eva Beer Widht ved Aure
naeringsforum.




TV-aksjonen

| ar gikk TV-aksjonen til Leger uten Vi var ogsa i ar med i arbeidsgruppa for
aksjonen. Inger Lise, Rita og Henning fra styret representerte oss i gruppa. Og
na ble det full fokus pa b@ssebeering igjen. Vi sto pa stand og hadde
ringerunder for a fa full dekning i kommunen var. Det ble ett flott resultat for
Aure og mgre og Romsdal i 2022. Vi takker Marit Berg og Karen Norheim ved
Aure kommune for flott samarbeid!

e SAMNEN B (-
23.0KTOBER 2022 I s C
/ Aure I;g;;mune
"' MEDECINS SANS FRONTIERES e
LEGER UTEN GRENSER

Totalt innsamlet

Kr 246 530,- 70. plass
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Frivilligdag Pa
frivilligforum ble det bestemt at vi skulle ha frivilligdag i november. Vi fikk spkte
stgtte til den hos Sparebanklsmn, og fikk 25 000. Dessverre sa matte vi avlyse
da det ble altfor fa lag som meldte seg pa. Vi prgver igjen i 2023.

«Litt te Jul»

«Litt te Jul»

@ Juleaksjonen i Aure 2022 @

| disse ulvetider er det mange som sliter, og fylkeskommunen delte ut penger
til alle frivilligsentralene i fylket for @ bruke til a gjgre livet litt lettere for de som
hadde det trangt f@r jul. | samme rennet hadde helselaga her i kommunen
tenkt pa de samme. sa da ble det samarbeid om saken. Vi etablerte
juleaksjonen «Litt te Jul». Og her kom hjertevarmen Sa da ble det handlet gaver
og mest gavekort som ble delt ut til Aures innbyggere virkelig til syne. Vi startet
innsamling og fikk bade fra bedrifter og private. Til sammen nesten 67 000
kroner! Ett fantastisk resultat! Og 32 personer i kommunen var fikk

forhapentligvis en litt bedre jul pa grunn av denne aksjonen. @



Julegranstenning og nissetog.

Vi fikk ogsa i ar jobben med nissetog, gléggservering og nisseoppdrag.
Nissetoget ble kyndig styrt av flinke frivillige og torget ble stappfullt avsma og
store. Nissene ble kjempepopulaere blant barna! Dessverre sa ble det for lite
pakker, sa det var noen som ikke fikk og det var vi kjempelei oss for. Men det er
ikke sa godt a beregne alltid. Men likevel en nydelig ettermiddag! Med julesng
og fine juletoner av Aure Musikkorps kom julestemninga sigande pa.

Samarbeid.

Vi har hatt aktivt samarbeid med disse aktgrene:

Aure Kommune: bl.a. Flyktningetjenesten, kultur,
A-voks, hjemmetjenesten, servicekontoret, Aure sykehjem og psykisk helse,
helselaga i kommunen, Aure Eldrerad, Aure Idrettslag, UL Breidablikk m.fl.

Lokalene vare

Vi holder fortsatt pa i hybelen var i Aurdalsvegen 21.

Vi merker stadig behovet for mer plass, men vi kjgrer pa likevel. Man kan ikke
la seg bremse av kvadratmetra. Men bade for oss og saerlig for frivilligheten
ellers hadde det gjort seg med ett frivillighetens hus. Vi holder gyne og grer
apne for nye muligheter. Men hos oss er det hjerterom og da ogsa husrom. %



Sluttord fra daglig leder.

Nar man sitter med arsmeldinga, blir man ekstra klar over
hvor mye herlig som skjer i Ippet av ett ar ved og via
frivilligsentralen! %9

A oppsummere sd mye bra far meg nok engang til 3 bli bade
ydmyk og takknemlig for a ha en slik arbeidshverdag. Og
seerlig med a jobbe sammen med en sa herlig gjeng av
frivillige! Det finnes ikke ord for hvor glad jeg er for det! @

Noen dager kan kjennes litt tunge og tra. Men sa popper det
innom noen fyrverkerifolk av gjengen var, og sa vipps, blir alt
sa meget bedre igjen.

Jeg gleder meg stort til fortsettelsen sammen med dere! Og

er stadig like gla ti dokk! &
Tusen takk for alt dere gjgr og erll ®

Stor klem fra Inger Lise &%
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