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Styret: 
Styret har i 2023 bestått av: 

Leder:     Rita Ormbostad  

Nestleder:      Tove Maridal Monsø 

Styremedlem:     Vegard Sjøvoll Bach 

Styremedlem:    Hanna Åsgård 

Styremedlem, kommunestyret  

sin representant:    Henning Torset  

Varamedlemmer:    Odd Magne Dromnes, Berit Husby Ness 

Valgnemnd:     Berit Husby Ness, Mildred Klette 

Revisor/signering av regnskap:   Mildred Klette 

Ansatt:   Daglig leder 100 % stilling, Inger Lise Midtsæter  

Regnskapsfører: Ragnhild Myhren Våg ved SpareBank 1 Økonomipartner Nordmøre AS 

        (for øvrig verdens beste        )  

Renholder:   Rent og Pent A/S 

Styret har hatt 3 styremøter og behandlet 17 saker i 2023.  

Drift, nettverk og organisering. 

Aure Frivilligsentral ble stiftet i 2016, og daglig leder ble ansatt 1 mai 2017, hvorpå 

sentralen da kom i daglig drift. 

Sentralen har 35 registrerte frivillige, og de fleste av disse er veldig aktive.  

Vi har også i 2023 fått nye frivillige, som vi ønsker hjertelig velkommen på laget! 

  

Vi er tilknyttet Norges Frivilligsentral og nettverket Nordmøre og Romsdal der.  

Vi bruker en felles nettløsning for alle landets frivilligsentraler, forhandlet fram av Norges 

Frivilligsentraler. Den heter InVi og er levert av wisweb. Hjemmesideløsning er med der.  

Aktivitetsportal iAure.no er også en del av pakka.  

Vi er medlem av regionsnettverket Frivillig Møre og Romsdal. Inger Lise er  valgt inn i 

valgnemnd for styret der.  

Daglig leder har deltatt på flere ulike møter, webinarer, samlinger og kurs gjennom året. 

Noe fysisk og noe på skjerm.  

 

 



Sosiale medier:  

Det er Facebook som er vår arena på den fronten.  

Vi har egen offentlig Facebook side. Lik og del!         

Så har vi en fb-gruppe for de frivillige, og en for styret. Vi har også interne  

fb-grupper for aktiviteter som Matkista og Glad Sommer i Aure. Det er et fint verktøy for å 

nå ut til aktuelle personer med info, samt meningsutvekslinger. Daglig leder er også med i 

egne grupper for daglige ledere, både for hele landet og vårt nettverk. 

 

Årsmøtet 

Årsmøtet i 2023 ble avholdt den 5. juli kl. 18:30 i lillesalen på Skogvang.  

Det møtte 16 personer. Vanlige årsmøtesaker. Det ble fort og greit unnagjort. 

Og så takket vi av Olav Magerøy som har vært med i styret siden Frivilligsentralen ble 

stiftet. Styreleder Rita sa gode og velfortjente ord til Olav. En fin blomsterbukett fikk han 

også som takk for en fantastisk innsats.  

Han har vært både leder, medlem og varamedlem i styret, i tillegg til superaktiv frivillig.  

Alltid engasjert, alltid positiv, ordner opp, tar i ett tak overalt, kan ikke ordet nei, er ett stort 

forbilde, og er en utrolig trivelig, klok, snill og dyktig person!         Han vil bli savnet i styret, 

men vi er så glade for at han fortsatt er med som frivillig.  

Tusen hjertelig takk for innsatsen Olav!     

Vi avslutta med sosialt samvær med deilige karbonadesmørbrød og iskake. Tusen takk til 

kjøkkengjengen: Anne Sigrid, Hanna og Berit.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Økonomi og gode greier 

Økonomien er fortsatt god. Så da kosta vi på oss litt oppgradering i 2023. I tillegg til økt 

aktivitet, så ble det ikke overskudd dette året. (det er heller ikke ett mål i seg selv) Men vi 

har fortsatt godt med penger til ekstraordinære utgifter. Vi ser at det kommer mye ut av 

kronene, når man tenker nøkternt, og handler på «tebbå».        

Vi holder oss unna salg så langt det går, og konkurrerer heller ikke med frivilligheten ellers 

om lotteri o.l. så alle våre inntekter kommer fra tilskudd/prosjekt eller gaver/donasjoner.  

Grasrotandelen øker litt hvert år. Takk til alle som setter oss som mottaker!  

I tillegg til ordinært driftstilskudd har vi fått tilskudd og gaver fra bl.a. disse aktørene:  

Gave ved avvikling, fra Aure bygdekvinnelag (Matkista)          10 000,- kr  

Gjensidigestiftelsen: Glad Sommer i Aure 2023. (søknad)    178 407,- kr 

Norsk Tipping: Grasrotandelen          13 110,- kr 

Gave ved avvikling, fra Bedriftshelsa SA           8 211,- kr 

Momskompensasjon                                                                                      75 528,- kr 

Gudmorgave fra Ordføreren ved fergedåp (Matkista)      15 000,- kr 

Møre og Romsdal Fylke: Språkkafé  (søknad) 80 000 tildelt, mottatt    60 000,- kr 

Det er også kommet donasjoner via Vipps fra private. 

 

Ellers har vi igjen fått nydelig blomsterampel fra Magnar Oldervik.  

Og fra Coop extra fikk vi sponsa pinnekjøtt til hele Matkista på nyåret.  

Fra Smn1 Aure fikk vi tildelt penger før jul i 2022, som vi brukte på nye fleecejakker til flinke 

frivillige, og de ble delt ut under stor jubel av Øyvind Bugge på Matkista. Ellers har mange 

også stilt velvillig opp i flere sammenhenger, både med ressurser, handlekraft og råd.  

For eksempel da fryseskapet tok kveld, og vi hylte etter hjelp på Facebook. Da kasta Daniel 

Bergdal på Bunnpris seg vekk fra middagsbordet med familien, og kom sporenstreks og 

henta alle frysevarene våre, kjørte de ned på butikken i fryserommet der. Og der fikk de stå 

til skapet vårt var reparert. Helt fantastisk!  

Da datt det noen rørte dråper fra øyekroken altså. 

 

Og så har vi fått masse fin omtale i forskjellige fora og anledninger rundt om. 

Det er så godt og se at den fantastiske jobben som gjøres av alle frivillige blir lagt merke til 

og satt pris på i flere kretser! 

Tusen hjertelig takk alle sammen! 

 

 



Aktiviteter og arrangementer 

Faste aktiviteter: 

• Mandagstrim m/kaffeservering. I samarbeid med Aure Eldreråd har vi mandagstrim 

for seniorer hver mandag fra 15.30. Da er det trim først og kaffeservering etterpå. 

Tomislav Lovric er frivillig og superdedikert trimsjef. Dette går på skinner, ved hjelp 

av uvurderlige frivillige som stiller opp. Ett veldig populært tiltak som vi har fått fine 

tilbakemeldinger på.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hele trimgjengen. 

 

• Tirsdagstreffen er hver tirsdag fra 16 – 18 i sentralen. En lavterskel møteplass, åpen 

for alle, der fokuset er inkludering og rett og slett og ha det trivelig sammen.  

Der foregår det festlig skravvel, sosiale aktiviteter som brettspill, quiz, o.l. og så er det 

enkel servering.  

Noen ganger tar vi en trall også. Og ikke sjelden trimmes også lattermusklene 

skikkelig. 

 

• Fredagstrim: Hver fredag er det trim for eldre i omsorgsblokka. Aure Kommune ved 

hjemmetjenesten/fysio/ergo har ansvar for gjennomføring av trimmen. 

Frivilligsentralen stiller med sjåfør og hjelper på kommunal bil for å hente eldre som 

bor ute i kommunen, til trim og Matkista. 

 



Enkeltoppdrag: 

• Ledsagertjeneste: Vi har følgetjeneste for personer som har behov for det, til 

sykehus, tannlege, fotpleie o.l.  Det er dog en del utfordringer med denne, både på 

grunn av kommunikasjonssvikt og misforståelser, og at vi har færre ledsagere. Ofte er 

også turene til Molde og Trondhjem, så da blir det lange dager for de frivillige. Men vi 

skal prøve å få det til å gå rundt, for det er veldig viktig for de som trenger det. 

• Praktisk hjelp: Vi har bistått enkeltpersoner med ulike oppgaver som: vedbæring, 

rydding, snømåking, montering, tunge løft etc.  

• Dugnader: Flinke frivillige har stilt velvillig opp på dugnader i sentralen. Mer om dette 

i eget punkt under lokalene våre. 

• Åpen sentral: Vi har åpen sentral hver dag bortsett fra onsdag, som er kontordag for 

daglig leder. Sentralen er mer og mer brukt som møte/skravleplass og det er vi 

superglad for!      . På grunn av at kontor for DL er i samme rommet, blir sentralen 

stengt ved uteoppdrag, møter, hjemmekontor etc. Vi prøver å holde dette utenom 

åpningstidene, men det går ikke alltid. Det er opplyst at for å være helt sikker på og 

møte folk i sentralen, gjør avtale på forhånd. Vi ringer også alltid tilbake kjapt hvis vi 

ikke kan svare på telefonen.  

• Det er endel henvendelser til daglig leder om hjelp til litt forskjellig. Alt fra orientering 

og veivisning innenfor de offentlige organer til datahjelp. 

Og noen vil bare ha en god prat.  

Vi hjelper der det er passende og innenfor de rammene vi har. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denne jobben måtte også gjøres 

 

 



Matkista 

Matkista: Prosjekt startet i 2019 for å motvirke ensomhet og passivitet.   

Sosialt samvær og måltidsservering samt transport. Og alt er helt gratis! Samarbeid med 

Aure kommune (hjemmetjenesten), fungerer slik: Vi får fritt låne kommunal bil, de bidrar 

med formidling, og er med på en samarbeidsprat ved behov.   

Daglig leder i frivilligsentralen fungerer som prosjektleder, med en super og veldig stabil 

gjeng frivillige på laget. Fra 10 – 15 stykker hver gang!           De er med på all planlegging, 

idémyldring og gjennomføring. 

Matkista avholdes annenhver fredag hele året, bortsett fra sommer og juleferie. Og det er 

omtrent fullt hus, ca. 50 deltagere hver gang. De som trenger det, blir transportert av 

dyktige frivillige sjåfører. Alle får da som regel servert hjemmelaget middag og dessert med 

kaffe etterpå. Og storfornøyde er de hver gang. Det er rett og slett kjempestemning alltid. 

Også på kjøkkenet sitter ofte latteren løst. Det er moro på Matkista, både for hjelpere og 

deltagere. 

Huset vi leier til Matkista er ærverdige Skogvang som driftes av UL Breidablikk. Og vi har ett 

veldig godt samarbeid med de som utleiere.  

Føler vi eier litt der vi også, siden vi er der så mye.  

Vi fikk satt opp vårt eget skap der på bakrommet og det er gull verdt.  

Underholdning har det vært på Matkista i 2023 også:  

Sivert Sandnes har på eget initiativ og helt gratis, stilt med sine flotte spillelister/videoer på 

skjerm flere ganger, til stor glede for alle på Matkista. 

Rød Duo fra Batnfjorden var der både til sommeravslutning i juni og juleavslutning i 

desember og spilte kjente og fengende toner. Det var stor stas!   

Gjenværende prosjektmidler, donasjoner, samt sentralens eget aktivitetsbudsjett sørget for 

midlene til Matkista i 2023.  

Matkista er det tilbudet som generer flest frivilligtimer fast hos oss.  

 

Bilder fra matkista:  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Språkkafé/integrering 
I samarbeid med flyktningetjenesten ved Aure Kommune gikk vi i januari gang med å starte 

opp med Språkkafé. Vi søkte fylket om midler og i slutten av måneden fikk vi tildelt 80 000,- 

kroner til formålet. Så da var det bare å kjøre på med planlegging og forberedelser. Så 

allerede 26 januar ble den første Språkkaféen avholdt i Aure Arena. Ett fint tiltak som har 

fortsatt utover hele året. Dog med noen endringer både på hyppighet og lokasjon. 

Gammelkommunehuset eid av Aure Kunst og Handverkslag har vært mest brukt til 

formålet. Ett trivelig lokale.  

 

Flyktningetjenesten har hovedansvaret for gjennomføring, mens vi har mer overordna 

ansvar, for økonomi, rapportering o.l. Men vi er med når vi får det til. Aure Helselag var 

også med på en språkkafé.  

Det er kjekt å bli kjent med nye innbyggere i kommunen vår. Det har vi også blitt ved at de 

har deltatt både på Matkista og på tirsdagstreff, samt meldt seg som frivillige. Meget 

hyggelige og hjelpsomme har de vært, alle de  vi har møtt av flyktningene her.  

Takk Til flyktningetjenesten for fint samarbeid! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Andre aktiviteter: 

Glad sommer i Aure 2023 

Gjensidigestiftelsen lyste ut også i 2023 ut midler til sommeraktiviteter til barn og unge. 

Etter svært gode erfaringer fra tidligere år, søkte vi midler nå også, etter invitasjonsrunde til 

lag og foreninger.  

Med på laget ble som før: Kommunen, UL Prøven, Aure IL og Kyststreif/Gammellåven.  

Ny aktør i samarbeidet ble Aure Jeger og fiskerforening. Noe vi ble veldig glade for. 

Frivilligsentralen sto som vanlig som ansvarlig søker, men hver arrangør hadde ansvar for 

sitt arrangement. 

Det endte opp med 8 aktivitetsdager totalt. Frivilligsentralen sto for 3 av dem.  

 

Søknaden ble innvilget nå også! 178 407 kroner fikk vi til å lage «Glad sommer i Aure 2023», 

for barn og unge i år. Tusen takk til Gjensidigestiftelsen! 

Stor variasjon i aktiviteter, både i innhold og plassering, så hele kommunen ble brukt. Og alt 

var helt gratis for barna! Påmelding var likevel greit på noen av aktivitetene 

Publisering foregikk på nett, via hjemmesider og sosiale medier. Plakater ble opphengt, og 

flyers ble utdelt. Kommunen bisto med gratis kopiering.  

De frivillige sto på med krum hals i år også! Full sjau både på planlegging, forberedelser, 

gjennomføring og opprydding. Det er en rå gjeng vi har altså!  I tillegg fikk vi med oss tre 

flinke tenåringsjenter på sommerjobb. Tusen takk for innsatsen alle sammen!     

 

Frivilligsentralen hadde planlagt 3 dager med aktivitet: 

• Aktivitetsdag på Støttepunkt, med lek og show, sang, sprell, skattejakt og mat. 

• Bade og aktivitetsdag med grilling på Osbakken. 

• Thorbjørn Egners verden i Lurvika. Med barneshow, fjordcruise med Svanen, og 

servering måtte det også være.  

De andre arrangørene hadde også flotte arrangement med noe for enhver smak. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Badedagen på Osbakken ble rett og slett herlig. Oppholdsvær og grei temperatur. Ikke så 

mye program, men vi hadde leker, grilling og premier. Barn og voksne storkosa seg både til 

vanns og til lands. Besteforeldre overraska med deilig sjokoladekake til alle. Vi grilla burgere 

og pølser i stor stil, og det var godt i sultne mager. Premiekiosken ble også populær.  

På Støttepunkt var vår faste sommertrubadur, Karin Harstad igjen innleid som underholder 

og lekesjef. Det ble også full suksess igjen. Barn og voksne kosa seg med show, og sang, 

diverse leker, alt fra galoppløp med foreldre som hest, til skattejakt. Ansiktsmaling sto 

sommerjobbjentene for og det var populært! Menyen var bakels og pølse med brød og det 

var innertier. Og skattejakt med fine premier var stas. Været var også  med oss. Styrtregnet 

som var meldt, kom først da vi var ferdige. En flott dag! Og gutta ved Melland Fort var som 

vanlig hjelpsomheten sjøl med frakt, strøm og sterke armer. Tusen takk til dere! 

Thorbjørn Egners verden i Lurvika ble også en høydare!  Barneshowet med Rød Duo fikk 

fram både sang og latter. Flere, både små og store fikk også komme opp på scenen, og det 

var stor stas. Der fikk både røvere, løver og Tante Sofie med fler briljere med 

skuespillerkunster. Kjempeflinke! Pizza, pølse og brus til alle barn fra Lurvikas kjøkken var 

kjærkomment.  

Totalt på hele prosjektet var det ca 700 personer som hadde glede av aktivitetene, og det 

gikk med ca 300 frivilligtimer bare hos oss. Og de frivillige kan vi ikke få skrytt nok av! En 

superdedikert og positiv gjeng sørga for at det meste gikk på skinner! Dreamteam!  

Mange flotte tilbakemeldinger fra små og store fikk vi etter hver aktivitetsdag, og det var 

gledelig. De frivillige syntes også dette var helt topp og være med på. Så det ble nok en 

gang en braksuksess! 

Bilder fra Glad sommer i Aure 2023 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dialogmøte/Frivilligforum/ 

Vi har samarbeidet med Aure Kommune, kulturkontoret om dialog med frivilligheten og  

Frivillig-forum.  

I januar opprettet vi Facebook-gruppe til formålet. 

Det ble ett møte i mars, i kommunestyresalen, og det var ca 15 personer tilstede.  

Kulturavd. v/ Ivar Torset informerte om nytt fra kommunen, og vi om Glad sommer, 

aktivitetsportal og integrering bl.a. Diskusjon rundt bordet etterpå. 

 

Det kom fram at det var ønske om frivilligdag igjen, og vi tok ballen. Den ble satt til høsten 

2023. Men etter en hel del planlegging og arbeid, kom det fram etter invitasjoner var sendt, 

at interessen for det nok ikke var så stor likevel. Så den ble avlyst. 

 

Aktivitetsportal/ iAure.no 

I 2022 ble arbeid med aktivitetsportal for Aure satt i gang. Dette fortsatte vi med utover 

våren i 2023. Arbeidsgruppa hadde flere møter og jevn kontakt utover våren. Så etter en 

flott jobb, spesielt av frivillige Tove og Rita, hadde vi samlet nok informasjon til å sende over 

til Wisweb, med beskjed om å sette i gang. Vi kjøpte domene og iAure.no var ett faktum. 

Så den 26 juni var portalen oppe og gikk. Kommunen dekker kostnadene med portalen og 

så deler vi på jobben, sammen med kulturavdeling og næringsforum. Godt samarbeid med 

kulturkontoret ved Trine Ulfsnes, og Eva Beer Widht ved Aure næringsforum. Flott service 

og support av Wisweb ved Svein Waade. Portalen er fortsatt under utvikling. Det tar litt tid 

å få alt slik vi vil og å få alle til og bruke den, men vi jobber på videre med det. 

 

 

TV-aksjonen 

I år gikk TV-aksjonen til Redd Barna. Vi var også i år med i arbeidsgruppa for aksjonen. Inger 

Lise, Rita og Henning fra styret representerte oss i gruppa. Vi hadde gode samarbeidsmøter. 

Og nå ble det full fokus på bøssebæring igjen. Vi hadde to ringerunder med en god gjeng 

frivillige for å få full dekning i kommunen vår. Det ble ett flott resultat for Aure og møre og 

Romsdal i 2023. Takk til de frivillige for flott jobb og til Marit Berg og Karen Norheim ved 

Aure kommune for flott samarbeid! Også stor takk til de ved Smn1 avd Aure som stilte 

lokaler og folk til disposisjon der. Fantastisk!  

 

 

 

 

 



«Litt te Jul»  

I 2022 etablerte vi juleaksjonen «Litt te Jul» sammen med helselaga i kommunen. Behovet 

var helt klart der også i 2023. Vi ble enige om å kjøre på denne jula også. Helselaget i Aure 

fikk 25000 fra banken her til å bruke på aksjonen! Så da var det bare å gi jernet på 

innsamling for å få hjulpet flest mulig. Info ble delt ut, og spredd etter beste evne. Og det ga 

resultater!  66 368,- kroner kom det totalt inn til aksjonen. Det er herlig å kjenne på 

hjertevarmen fra folk i kommunen vår i en førjulstid. Så da ble det handlet gaver og mest 

gavekort som ble delt ut til de som hadde meldt seg eller blitt foreslått. Og 41 personer i 

kommunen vår fikk forhåpentligvis en litt bedre jul på grunn av denne aksjonen.      

Julegranstenning og nissetog. 

Vi ble invitert av Aure sentrumsforening til samarbeid også i år. Så da tok vi jobben med 

nissetog, gløggservering og nisseoppdrag. Nissetoget fra Skogvang til torget ble kyndig styrt 

av flinke frivillige, og torget ble stappfullt av små og store. Med 9 blå på gradestokken var 

det godt med varm gløgg da de kom dit. Ett noe frossent korps spilte fine juletoner, og 

store og små gikk rundt den flotte grana og sang julesanger. Julesanghefter fabrikkert av 

Anja Skipnes hadde vi med til utdeling, og det var lurt. Og så kom nissene med pakker til 

alle barn. Det var stor stas! Ett flott arrangement ble det, og  julestemninga kom sigande 

på. Stor takk til alle blåfrosne frivillige som stilte opp! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Samarbeid.  

Vi har hatt aktivt samarbeid med disse aktørene: 

Aure Kommune: bl.a. Flyktningetjenesten, kultur,  

A-voks, hjemmetjenesten, servicekontoret, Aure sykehjem og psykisk helse, helselaga i 

kommunen, Aure Eldreråd, Aure Idrettslag, UL Breidablikk m.fl. 

Lokalene våre 

Hybelen vår i Aurdalsvegen 21 er fortsatt vårt arnested. 

Her klekkes det ideer, planlegges, jobbes, skravles, møtes, flires, klemmes, lages mat, spilles 

spill, diskuteres, holdes møter, flires høyt og drikkes mengder med kaffe!  Jammen får vi 

gjort mye ut ifra basen vår. Men mer plass behøves, så for å hjelpe litt på det, oppgraderte 

vi! Det ble nye stoler og bord, mer skap både ute og inne, samt at vi kasta ut sofaen. 

Gardinbrettet ble skifta ut med gardinstenger. Og rundvask måtte også til i samme slengen. 

All jobben var gjort på dugnad av frivillige sammen med DL. Vi bøyer oss i støvet for godt 

utført arbeid!  

Og det er godt og se at folk har eierskap til de få kvadratmetra våre, og trives med sentralen 

som møteplass.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sluttord fra daglig leder. 

Til gjengen min:  

Atter ett fantastisk år med herlige folk er passert. Jeg kan ikke huske en 

dag jeg ikke har gledd meg til å gå på arbeid ennå.  

Godt gjort det etter 6 år! Og det er mye dere frivilliges fortjeneste! For 

en super gjeng dere er!      

 

Når oppgavene står i kø og jeg kjenner stresset komme sigende, så poff 

så kommer ofte en av dere gullfolka innom med noen gode ord og får 

stabla arbeidslysten på plass igjen. Kaffe gjør også susen, men den 

virker mye bedre ved samdrikking.  

 

Jeg kunne skrevet en hel roman om hvor glad jeg er i dere, og i jobben 

min, men da hadde det nok ikke blitt årsmøte i år. Så jeg nøyer meg 

med å si: Digger dere big time! Og gleder meg til 2024 sammen med 

dere!       

 

Tusen takk for alt dere gjør og er‼️     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stor klem fra Inger Lise         






